UNITRE
Buttigliera Alta

O FILO VERDE CON | SOCI

Riprendiamo la nostra rubrica con buone notizie.Tutti i corsi,
nelle nostre sedi di Capoluogo, Ferriera e Rosta, sono ripartiti con
numerose iscrizioni: quelli storici, quelli ormai collaudati, quelli di
nuova istituzione. Le nuove proposte nell’ambito della creativita e
della manualita sono risultate molto stimolanti e vi invitiamo a
sperimentarle. Le attivita motorie di sono ampliate sia per il
numero di iscritti che per la tipologia delle proposte.

Insomma, questo Anno Accademico € iniziato positivamente. Non
vi nascondiamo che la situazione economica generale ci pone seri
problemi dal punto di vista amministrativo, ma confidiamo di
riuscire ad affrontarli.

Intanto ritorniamo alle tradizioni con il pranzo di Natale per i Soci,
che era stato sospeso a causa della situazione sanitaria.

Speriamo di vedervi numerosi per farci gli auguri di Buone Feste!

Come sempre vi invitiamo a scriverci su
> info@unitrebuttiglieraalta.it

Il Direttivo dell'Unitre di Buttigliera Alta
augura a tutti i soci
un felice Natale e un sereno Anno Nuovo.
.

&

Vacanze Natalizie

L’attivita dell’Unitre & sospesa
da venerdi 23 Dicembre
a venerdi 6 Gennaio.
Le lezioni riprenderanno il normale
svolgimento lunedi 9 Gennaio 2023
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Attenzione:
mercoledi 7 dicembre
mattinata FIDAS
le lezioni della sede in quella

mattinata saranno sospese
e la segreteria sara aperta

dalle 15.30 alle 17.30

Sede - Piazza del popolo 5 - 10090 Buttigliera Alta - tel. 0119321345
Orario di segreteria: mercoledi 9.30 — 11.30 — Sede
Secondo lunedi del mese: 9,30 — 11,30 — Ferriera, Via Capoluogo 8
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Dicembre 2022

CORSI CHE PROSEGUONO

ARCHEOLOGIA

Lunedi 12 dicembre ore 15.15 - 17.15
Sala consigliare

| profumi del solstizio d’inverno dall’antichita
ad oggi

LA CULTURA DELL’OLFATTO

Martedi 13 dicembre ore 15.00 - 17.00
Sala consigliare

Benvenuti a Karnak: profumi e offerte
nell’antico Egitto

FILMOGRAFIA

Mercoledi 14 dicembre ore 15.00 - 18.00
Capoluogo

“La stangata” di George Roy Hill

PERCORSI D’ARTE

Giovedi 15 dicembre ore 15.15 - 17.15
Sala consigliare

Velasques e Murillo | piu grandi protagonisti del
Barocco Spagnolo.

CORSI CHE TERMINANO

EFFICIENTAMENTO ENERGETICO

Giovedi 1 dicembre ore 15.30 - 17.30
Ferriera

Gli interventi: incentivi e detrazioni

RICICLO CREATIVO

Lunedi 05 dicembre ore 10.00 - 12.00 - Ferriera
Lunedi 19 dicembre ore 10.00 - 12.00 - Ferriera

NATUROPATIA

- Lunedi 5 dicembre ore 15.30 - 17.30
Capoluogo

Invecchiare bene e in buona salute (parte I)

Alimentazione, nutraceutica e stili di vita

- Lunedi 19 dicembre ore 15.30 - 17.30
Capoluogo

Invecchiare bene e in buona salute (parte Il)

Cio che mangiamo determina la nostra salute, il

nostro benessere e la qualita della vita.

LA STORIA DELLA FILOSOFIA

Mercoledi 7 dicembre ore 15.30 - 17.00
Capoluogo

| secoli della scienza nel VI e VIl nei vari ambiti
delle ricerche.

Ringraziamo il prof. Giancarlo Vergnano,
i sigg. Dino Stella, Francesca Marturana,
Mario Rotella per la preziosa
collaborazione.

CORSI CHE INIZIANO A GENNAIO

| GRANDI VIAGGI NEL MONDO

Lunedi 30 gennaio dalle 15.30 alle 17.30
Capoluogo

Etiopia, culla dell’umanita.

Lunedi’ 9 gennaio 2023 riprenderanno
le lezioni con orario e cadenza
invariata, in particolare vi ricordiamo i

CORSI QUINDICINALI

DISEGNO A MANO LIBERA
Mercoledi 11 gennaio 15.30 - 17.30

BIGIOTTERIA

Giovedi 12 gennaio 15.30 - 17.30
DECOUPAGE

Mercoledi 18 gennaio 15.30 - 17.30

CREARE CON LA CRETA
Giovedi 19 gennaio ore 10.00 - 12.00

EVENTI SUL TERRITORIO

Martedi 13 dicembre 2022
“Parliamo di raccolta differenziata?”

Incontro formativo su come separare
correttamente i rifiuti.
Ore 18.00 - 19.30
Sala Consiliare C.A Dalla Chiesa - Via Reano 3

Giovedi 15 dicembre 2022

Il coro Meloditre
diretto dal M° Lorenzo Belletti,
allietera il pomeriggio degli anziani della
Casa di Riposo Bianca Della Valle a Rivalta
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Sabato 17 Dicembre 2022

Cari Soci, sta arrivando la fine di questo anno e si avvicina il ﬂnupam della casa
Natale. f Formaggi d alpeggio
La Presidente e il Direttivo vorrebbero augurarVi Buone Feste, Carne cruda
riprendendo la tradizione del pranzo di Natale. ‘ Insalata russa
Sabato 17 Dicembre 2022 alle ore 12,30 ci incontreremo a Susa | Semolino dolce

al ristorante CANTINE MEANA in Piazza IV Novembre n. 2 (qui a = Torta salata con verdure di stagione
fianco il menu).

Per il viaggio e previsto un autobus che partira da Buttigliera
di fronte a Carrefour alle ore 10,00 e da Ferriera di fronte a

Cotechino in crosta
Peperoni in bagna caoda/gratinato

Florio alle ore 10,15 | Girelle di pasta sfoglia

Prima di pranzo e possibile fare una passeggiata per il centro ; Primi

storico in cpmpagma di Glyllo oppure per ammirare | negozi Agnoloti di carne af ragu/sugo d arrosto

con le vetrine addobbate in previsione del Natale. Gnocchi all, |
) o L . ‘ alla fonduta

Il costo di partecipazione e di €18,00 per il pranzo + €10,00 per ]

[’autobus. | Dolei della casa

Vi chiediamo gentilmente di dare la Vs adesione entro il | Torta di mele

30/11/2022 inviando: | Bonet

una mail a info@unitrebuttiglieraalta.it oppure | Vino

un messaggio WhatsApp al n. 3756737806 , ; Acqua

oppure recandovi in sede nei giorni di apertura. | Caffe

Acconto € 15,00 "n—r

DOMENICA 18 DICEMBRE ore 16

CONCERTO DI NATALE
con il coro Melodiire diretto dal M°Lorenzo Belletti

accompagnamento strumentale del M° Elisa Bonavero
PARROCCHIA SACRO CUORE - FERRIERA

/ Mentre prepari [a tua colazione, pensa agli altri,

non dimenticare il cibo be{[e colombe.
Mentve fai [e tue f;uewe, pensa agli alti,
non dimenticare coloro che chiedono [a pace.

Mentre paghi [a bolletta dell’acqua, pensa agli altri,
coloro che mungono le nuvole.

Mentre stai per tornare a casa, casa tua, pensa agli altvi,
non dimenticare i popoli delle tende.

Mentre dormi contando i pianeti , pensa agli altri,
coloro cbe non trovano un posto dove dormire.

Mentre [iberi te stesso con [e metafore, pensa ag[i a{tvi,
coloro cbe banno perso il diritto di esprimersi.

Mentre pensi agli altvi, quelli lontani, pensa a te stesso,
e 0i: magavi fossi una candela in mezzo al buio.
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