
        

Servono informazioni, 
disponibilità, chiarimenti sui corsi?

Scriveteci a:
corsicont@unitrebuttiglieraalta.itcorsicont@unitrebuttiglieraalta.it

… e continuate a seguirci sul sito
www.unitrebuttiglieraalta.it

e sulle pagine facebook
Unitre di Buttigliera Alta

Le Unitre Unite per le Valli

Novembre 2025Novembre 2025

Sede - Piazza del popolo 5 - 10090 Buttigliera Alta - tel. 0119321345 - 3756737806
Orario di segreteria: mercoledì 9.30 – 11.30 – Sede

Secondo lunedì del mese: 9,30 – 11,30 – Ferriera, Via Capoluogo 8
mail: info@unitrebuttiglieraalta.it - sito: www.unitrebuttiglieraalta.it - facebook: UniTre di Buttigliera Alta

In primo pianoIn primo piano

- Sabato 13 dicembre 2025
VILLA DELLA REGINA – VILLA QUIETE VILLA DELLA REGINA – VILLA QUIETE 

E PRANZO SOCIALEE PRANZO SOCIALE

(All’interno più dettagli)

L’uscita a Genova e Palazzi dei Rolli, in programma per il 
prossimo 15 novembre, è stata sospesa per insufficienza di 

iscritti, valuteremo se riproporla in primavera.

Attenzione:
Mercoledi 12 novembre

mattinata FIDAS

le lezioni della Sede in quella
mattinata saranno sospese
e la segreteria sarà aperta

dalle 15.00 alle 17.00

Sabato 13 Dicembre
Visita alla

Villa della Regina  Villa della Regina  e
Strada Alla Villa QuieteStrada Alla Villa Quiete

cui seguirà il
Pranzo socialePranzo sociale

presso il ristorante
Oasi di Cavoretto

(dettagli a pagina 3)

ORARI DI SEGRETERIA ORARI DI SEGRETERIA 

- Sede di Piazza del Popolo, mercoledì dalle 9.30 alle 11.30

- a Ferriera, Via Capoluogo 8, lunedì 10 novembre 2025
dalle 9.30 alle 11.30 -

PROSSIMAMENTEPROSSIMAMENTE  ... ...

http://www.unitrebuttiglieraalta.it/
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EMIGRAZIONE PIEMONTESE
Quando ad emigrare eravamo noi!
Capoluogo – Lunedì 15.00 – 17.00
2 Incontri:  24/11 – 01/12

YOGA
Capoluogo       
Lunedì   19.00 – 20.30 - Settimanale

GINNASTICA POSTURALE
 Centro Famiglia-Sala Andreis 
 Mercoledì   9.00 – 10.00   settimanale
 Mercoledì 10.15 – 11-15   settimanale (aggiunto)

 CANTO CORALE si sposta in
Sala Andreis del Centro Famiglia
varia il giorno, non l’orario
Mercoledì   21.00 – 23.00 - Settimanale 

CIRCOLO DEL RICAMO ha modificato il suo orario:
15.00 – 17.00     sempre a
Rosta Casa delle Associazioni – 
Giovedì – Settimanale

TAGLIO E CUCITO
Ferriera – Settimanale
Lunedì 15.30 – 17.30

CREARE CON LE MANI E LA FANTASIA
Potrai creare seguendo la tua fantasia e sotto la 
guida di Francesca, oggetti personalizzati con le varie 
tecniche: fiori di carta, oggetti decorativi ma anche 
orecchini, collane con perline...ed altro ancora.
Ferriera – Lunedì 09.30 – 11.30 - Settimanale

TERRA e OLTRE
Dal centro della Terra ai misteri dello Spazio
Capoluogo – Lunedì 17/11 - ore 15.00 – 17.00

LE GRANDI STORIE DELL’ARCHEOLOGIA 
Viaggio nell’universo dell’argilla, riduttivo è conside-
rare i vasi e i loro resti come semplici cocci.
Sala Consiliare – Lunedì 10/11 – ore 15.00 – 17.00

FRANCESE
Ferriera – Martedì 10.30 – 12.00
Settimanale

RICAMO BUTTIGLIERA
Capoluogo – Martedì  15.00 -18.00
Settimanale

SUDOKU FACILE
Capoluogo –Martedì 15.00 – 17.00
Settimanale

RECITAZIONE  TEATRALE
Ferriera – Martedì 15.30 – 17.30
Settimanale

LABORATORIO di MAGLIA
Trascorrere qualche ora insieme realizzando 
lavori unici con ferri e uncinetto.

Capoluogo – Mercoledì 9.30 – 11.30 - Settimanale 

CHITARRA PRINCIPIANTI
Capoluogo – Mercoledì 14.00 – 15.30
Settimanale

CHITARRA 2
Capoluogo – Mercoledì 15.30 – 17.00
Settimanale

INGLESE AVANZATO
Ferriera – Mercoledì 10.30 – 12.00
Settimanale 

INGLESE PRINCIPIANTI
Ferriera – Giovedì 10.00 – 12.00
Settimanale

INGLESE CONVERSAZIONE
Capoluogo  - Martedì 10.30 – 12.00
04/11 - 18/11

STORIA DELL’ARTE
I labirinti, dalle origini fino a quello scultoreo 
di Arnaldo Pomodoro, grande artista che ci ha 
lasciato un segno inequivocabile della sua 
creatività.
Sala Consiliare – Giovedì 13/11  15.00 – 17.00

CONOSCERE IL VINO
Il bicchiere idoneo per ogni vino
La temperatura di servizio
Apertura di una bottiglia e la sua presentazione
Lettura di un’etichetta : classificazione IGT, DOC, DOCG
Capoluogo – Giovedì 06/11 – ore 15.00 – 17.00

BURRACO
Capoluogo – Venerdì 15.00 -18.00
Settimanale 

GIOCO DELLE BOCCE
Ferriera  - Bocciofila  - Lunedì 15.00 – 17.00
Settimanale

BALLO LISCIO
Capoluogo Centro Famiglia - Lunedì 21.00 –23.00
Settimanale

INTRODUZIONE ALLA CONOSCENZA DEL COMPUTER
Capoluogo – Lunedì  9.30 -11.30
03/11 -10/11 –17/11 –24/11 -01/12

CORSI CHE PROSEGUONOCORSI CHE PROSEGUONO

CORSI CHE INIZIANO e VARIAZIONICORSI CHE INIZIANO e VARIAZIONI
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GRANDI VIAGGI NEL MONDO
Visiteremo il Cile
Sala Consiliare Buttigliera Alta
Giovedì 27/11 – ore 15.00 – 17.00

STORIA DELL’ARTE  e ARCHITETTURA 
Filippo Juvarra “Chi poco vede nulla pensa”
Partendo dalla celebre frase di Filippo Juvarra il 
corso propone un approfondimento della figura 
dell’architetto e scenografo italiano, tra i principali 
esponenti del Barocco europeo che raggiunse la 
maturità e la consacrazione professionale come 
architetto di Casa Savoia.
Castello di Rivoli – Venerdì 15.00 – 17.00 
21/11 -28-11 – 5/12 - 19/12

ATTIVITA’ MOTORIE – Corsi settimanali

-- Capoluogo – Piazza del Popolo 5 --

YOGA Lunedì  19.00 – 20.30

-- Capoluogo – Salone Don Vallino --

RITMO E TONO  Lunedì   9.30 – 10.30
Lunedì 10.45 – 11.45

STRETCHING Martedì 10.45 – 11.45

RITMO E TONO         Mercoledì   9.30 – 10.30
Mercoledì 10.45 – 11.45

GINNASTICA DOLCE -  Giovedì 10.45 – 11.45

STRETCHING Venerdì  09.00 – 10.00

THAI CHI CHUAN Venerdì  11.15 – 12.15

-- Capoluogo – Salone Andreis --

YOGA Martedì 9.30 – 11.00

GINNASTICA POSTURALE 
Mercoledì   9.00 – 10.00
Mercoledì  10.15 – 11.15

-- Ferriera  - Palabianco --

GINNASTICA DOLCE   Mercoledì 15.00 – 16.00

GINNASTICA DOLCE    Venerdì 15.00 – 16.00

-- Attività esterne --

CAMMINARE INSIEME
Giovedì intera giornata
Ritrovo a Ferriera, Piazza Jougne 

UN CALICE CON L’AUTORE
Venerdì 7 novembre - ore 17.30

La scrittrice e giornalista Bruna Bertolo
presenta il libro:
Carlo Alberto

il Re dello Statuto, prima forma di Costituzione
Pressso la Sala Consiliare

Buttigliera Alta – Via Reano 3

CONVENZIONI 

PRIMO – Centro Medici
Corso Superga, 31 -  Buttigliera Alta
Tel. 011 93 22 007
Certificato medico  per attività motorie non 
agonistiche € 30,00

Cinema SAN LORENZO 
Via Ospedale, 8  -  Giaveno
Biglietto ingresso ridotto

BISTROT LA CADREGA
Piazza del Popolo, 4 – Buttigliera Alta
Sconto 10%
(l’asporto è esente dallo sconto)

Ricordiamo che per usufruire delle agevolazioni è 
necessario presentare la tessera con il bollino di vali-

dità dell’anno in corso.

EVENTIEVENTI    SULSUL  TERRITORIOTERRITORIOEVENTIEVENTI    SULSUL  TERRITORIOTERRITORIO
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PERCORSI DIDATTICIPERCORSI DIDATTICIPERCORSI DIDATTICIPERCORSI DIDATTICI

  PRANZO SOCIALE di NATALEPRANZO SOCIALE di NATALE
con visita a Villa Regina e oltre ...con visita a Villa Regina e oltre ...

Sabato 13 Dicembre 2025Sabato 13 Dicembre 2025
Programma della giornata:

- Partenza ore 8.15 da Buttigliera, ore 8,30 da Ferriera
- Ore 9.30 visita guidata, primo gruppo, della Villa della Regina (durata 60 minuti)

- Ore 10,30 visita del secondo gruppo

- Ore 11,40 proseguimento in bus per Strada Alla Villa Quiete

- Ore 12 visita a piedi delle case di Strada Alla Villa Quiete (durata 30 minuti)
- Ore 12,30 partenza in bus per il pranzo presso il ristorante Oasi di Cavoretto
  raggiungibile a piedi dal posteggio (350 metri, gli ultimi 50 metri in salita).

- Ore 13,15 pranzo  

  Costi: Pranzo € 30, bus e visita guidata 18 € (sulla base di 40 partecipanti).
  Villa della Regina: Ingresso TM gratuito, € 10 ai non tesserati.
  Prenotazioni in segreteria o via mail dal 19/11 con acconto di € 30

  Si prega di segnalare allergie o intolleranze alla prenotazione.
Menù

Strudel salato
con funghi, verza e toma

Risotto con zucca, salsiccia e brie
Filetto di maialino in crosta

Tris di verdure gratinate
Torta al gianduia con crema allo zabaione

Vino bianco o rosso
(Arneis o Barbera) 

acqua e caffè.

Alcune immagini dal Vittoriale degli italiani, 
riprese durante la visita del 18 ottobre scorso, 
un “percorso” interessante e ricco di bellezza; 
un sentito grazie agli organizzatori per il loro 

lavoro instancabile!


