
Sede - Piazza del popolo 5 - 10090 Buttigliera Alta - tel. 0119321345 - 3756737806
Orario di segreteria: mercoledì 9.30 – 11.30 – Sede
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ORARI DI SEGRETERIA ORARI DI SEGRETERIA 

- Sede di Piazza del Popolo, Mercoledì dalle 9.30 alle 11.30

- a Ferriera, Via Capoluogo 8, Lunedì 9 Febbraio 2026
dalle 9.30 alle 11.30

Mercoledi 11 Febbraio 2026Mercoledi 11 Febbraio 2026
mattinata FIDASmattinata FIDAS

le lezioni della Sede in quella mattinata saranno sospese ele lezioni della Sede in quella mattinata saranno sospese e
la segreteria sarà aperta dalle 15.00 alle 17.00la segreteria sarà aperta dalle 15.00 alle 17.00

23 Gennaio Mostra Leger a Venaria (fatto, bellissimaI)

7 Febbraio Mostra al MAO ore 14 (posti esauriti)

13 Febbraio Serata di carte e altri giochi a lume di candela

14 Febbraio Varese centro storico e birrificio (vedi pagina 4)

20 Febbraio Museo Accorsi ore 15  Alla scoperta di Torino

13 Marzo Museo del Cinema Alla scoperta di Torino

27 Marzo Palazzina di Stupinigi (mezza giornata)

10 Aprile Botteghe artigiane Alla scoperta di Torino

18 Aprile Vigoleno Castell’Arquato (intera giornata)

8 Maggio Orto Botanico di Torino Alla scoperta di Torino

9/10 Maggio Visitiamo Buttigliera Alta e Ferriera (Intera giornata)

8/12 Giugno Slovenia Classica (5 giorni)

27/30 Agosto Nel cuore delle Marche (4 giorni)

17 Ottobre Lago Castello e Chianale (intera giornata)

19 Dicembre Pranzo di Natale 

Ritrovo 14,45 fronte Museo, 
prenotazioni 4-5 Febbr. con il 
pagamento di € 8 (no bonifico)

Gita a Varese confermata, 
costo totale € 45; il saldo 
dovrà essere versato entro
il 14 Febbraio. 

Nota

Le visite alle mostre di Leger a 
Venaria e di Chiharu Shiota al 
MAO sono guidate da Greta 
Zambon; le visite per il ciclo 
“Alla Scoperta di Torino” sono 
guidate da Simona Berto, 
entrambe conosciute e 
apprezzate dai nostri soci.

Non mancate di dare uno 
sguardo al programma del 
viaggio “Slovenia Classica”, 
una visita ricca di spunti di 
richiamo turistici e culturali, e 
che stuzzicherà senza ombra 
di dubbio il vostro interesse. 
Per informazioni e chiarimenti 
potete rivolgervi in segreteria 
o visitate il sito Web.

http://www.unitrebuttiglieraalta.it/
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DOMENICA AL CARIGNANO
Teatro Carignano – Domenica  ore 16.00
SABATO, DOMENICA e LUNEDI’
di Eduardo De Filippo

ALLA SCOPERTA DI TORINO
Venerdì 20/02  ore 15.00
Al Museo Accorsi Ometto 
con la guida di Simona Berto

COMUNICAZIONI e/o VARIAZIONICOMUNICAZIONI e/o VARIAZIONI

INTERNET E POSTA ELETTRONICA 
Capoluogo – Lunedì  9.30 -11.30
Incontri del 02/02 -09/02

momentaneamente sospesi

UTILIZZO DELLA VIDEOSCRITTURA
Capoluogo – Lunedì  9.30 -11.30
Incontri del 16/02 -23/02

momentaneamente sospesi

CREARE CON LE MANI E LA FANTASIA
Ferriera – Lunedì 09.30 – 11.30
Le lezioni del 02 - 09 – 16/02 sono annullate-
Riprendono il  23/02 (lunedì) – 27/02 (venerdì)

GRANDI VIAGGI
Sala Consiliare – Giovedì 15.00 – 16.30
La conferenza del 12/02 è annullata, si recupererà il
05/03 salvo diversa comunicazione.
Si terrà regolarmente quella del 26/02

CREARE CON LE MANI E LA FANTASIA
(vedi le variazioni   per il mese di Febbraio)
Ferriera – Lunedì 09.30 – 11.30
20/02 (venerdì) - 23/02 (lunedì) – 27/02 (venerdì)

TAGLIO E CUCITO
Ferriera – Lunedì 15.30 – 17.30
Settimanale 

GIOCO DELLE BOCCE
Ferriera  - Bocciofila  - Lunedì 15.00 – 17.00
Settimanale

BALLO LISCIO
Capoluogo Centro Famiglia  Sala Andreis
Lunedì 21.00 – 23.00
Settimanale

PLANETARIUM
Sala Consiliare – Lunedì 15.00 – 17.00
09/02 – 23/02

LE GRANDI STORIE DELL’ARCHEOLOGIA 
16/02- Alessandria d’Egitto ha da poco inaugurato i 
suoi stupefacenti musei, fra questi merita di essere 
segnalata “ La Grande Biblioteca”, adagiata come 
sole nascente dalle acque del Mediterraneo.
Sala Consiliare – Lunedì 15.00 – 17.00

STORIA DELL’ARTE
19/02- “Il mondo alla finestra”. La storia dell’Arte 
raccontata dalla cornice di una finestra
Sala Consiliare – Giovedì 15.00 – 17.00

RICAMO BUTTIGLIERA
Capoluogo – Martedì  15.00 -18.00
Settimanale

FRANCESE
Ferriera – Martedì 10.30 – 12.00
Settimanale

INGLESE CONVERSAZIONE
Capoluogo  - Martedì 10.30 – 12.00
02/12 – 16/12

INGLESE AVANZATO
Ferriera – Mercoledì 10.30 – 12.00
Settimanale 

INGLESE PRINCIPIANTI 2
Ferriera – Giovedì 10.00 – 12.00
Settimanale 

RECITAZIONE  TEATRALE AVANZATO
Ferriera – Martedì 15.30 – 17.30
Settimanale

CANTO CORALE
Capoluogo - Centro Famiglia Sala Andreis
Mercoledì  21.00 – 23.00
Settimanale 

LABORATORIO MAGLIA
Capoluogo – Mercoledì 9.30 – 11.30
Settimanale

CHITARRA PRINCIPIANTI
Capoluogo – Mercoledì 14.00 – 15.30
Settimanale 

CHITARRA 2
Capoluogo – Mercoledì 15.30 – 17.00
Settimanale

GLI  APPUNTAMENTI  GL I  APPUNTAMENTI  d id i  FEBBRAIO FEBBRAIO

CORS I  CHE CONTINUANO A FEBBRA IOCORS I  CHE CONTINUANO A FEBBRA IO
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PILLOLE DI SALUTE
Capoluogo – Mercoledì 15.00 – 17.00
04/02 – 18/02

GRANDI VIAGGI 
Sala Consiliare – Giovedì 26/02  ore 15.00 – 16.30

CIRCOLO DEL RICAMO
Rosta Casa delle Associazioni – Giovedì 15.00 – 17.00
Settimanale

BURRACO
Capoluogo – Venerdì 15.00 -18.00
Settimanale

UTENZE DOMESTICHE
Ferriera  - Venerdì 13/02  ore 9.30 – 11.30

ARTE CONTEMPORANEA 
Ouverture 1984 / 2024: un viaggio attraverso 
quattro decenni di rivoluzione culturale
Castello di Rivoli – Venerdì 15.00 – 17.00
06/02 -13/02 – 27/02

ATTIVITA’ MOTORIE – Corsi settimanali

Capoluogo – Piazza del Popolo 5 

YOGA Lunedì  19.00 – 20.30

-- Capoluogo – Salone Don Vallino --
RITMO E TONO  Lunedì   9.30 – 10.30

Lunedì 10.45 – 11.45

STRETCHING Martedì 10.45 – 11.45

RITMO E TONO         Mercoledì   9.30 – 10.30
Mercoledì 10.45 – 11.45

GINNASTICA DOLCE -  Giovedì 10.45 – 11.45

STRETCHING Venerdì  09.00 – 10.00

THAI CHI CHUAN Venerdì  11.15 – 12.15

-- Capoluogo – Salone Andreis --
YOGA Martedì 9.30 – 11.00

GINNASTICA POSTURALE 
Mercoledì   9.00 – 10.00
Mercoledì  10.15 – 11.15

-- Ferriera  - Palabianco --
GINNASTICA DOLCE   Mercoledì 15.00 – 16.00

GINNASTICA DOLCE    Venerdì 15.00 – 16.00

-- Attività esterne --

CAMMINARE INSIEME
Giovedì intera giornata
Ritrovo a Ferriera, Piazza Jougne

M’ILLUMINO DI MENOM’ILLUMINO DI MENO
Venerdì 13/02 ore 15 - 18

Sede di Piazza del popolo 5
Partecipiamo alla Giornata Nazionale dl Risparmio
Energetico e degli  Stili  di Vita Sostenibili  con un
pomeriggio  in  cui  giocheremo a  carte  e  ad  altri
giochi  da  tavolo  illuminati  da  luci  generate  da
biciclette forniteci dall’IREN e dalle candele. 

Venerdì 6 Febbraio - ore 18
Sala Consiliare

In occasione del GIORNO DEL RICORDO, in ricordo delle
vittime delle  foibe e degli esuli istriani,fiumani e dalmati

Presentazione del libro del prof.Claudio Vercelli
“CAPIRE LE FOIBE”

Dialogherà con l’autore il dott.Davide Chiarbonello

Martedì 17 Febbraio - ore 18
Sala Consiliare

“... e uscimmo a veder le stelle”
Astronomia tra cielo e terra,

con il prof. Alberto Borgatta e l'attrice Piera Croce.
La serata verrà illuminata con le dinamo delle

biciclette.
Seguirà buffet in Piazza San Marco

...a veder le stelle!

Sabato 7 M arzo

JU S T  T H E  W O M A N  I  A M

L'appuntamento è per Sabato 7 Marzo a Buttigliera,
sul  percorso "Just the woman I  am", lungo i corsi
Laghi e Superga, e per Domenica 8 Marzo a Torino.
E possibile iscriversi (20€), presso i seguenti punti:
- Lunedì 02/02 dalle 10,30 alle 11,00
   Salone Don Vallino – Via Rosta, 14
- Mercoledì 04/02 dalle 10,00 alle 12,00
   Sede Unitre, Piazza del Popolo 5
- Mercoledì 04/02 dalle 15,00 alle 19,00
   Sala Consiliare – Via Reano 3
- Entro il 07/02- Ottica Milano – Corso Torino 71
                        (orari negozio)

Per informazioni:
3292505449 – 3938036512 - 3890643266 

EVENTI  SUL TERRITORIOEVENTI  SUL TERRITORIO

APPUNTAMENTI  UN ITREAPPUNTAMENTI  UN ITRE
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SLOVENIA CLASSICA
L’eleganza mitteleuropea e i gioielli del Nord Est

8-12 Giugno 2026
Programma preliminare

- Lunedì 08/06 Buttigliera/Trieste/Lubiana
Ritrovo a Buttigliera e partenza. Arrivo a Trieste. 
Seconda colazione libera. Nel pomeriggio visita 
guidata della città friulana. Proseguimento per 
Lubiana. Sistemazione in hotel. Cena.    
Pernottamento.

- Martedì 09/06 Lubiana
Prima colazione. Visita guidata della capitale 
slovena. Seconda colazione in ristorante. Nel 
pomeriggio crociera sul Ljubljanica per osservare 
la città dalle sponde del fiume.
Rientro in hotel e cena.

- Mercoledì10/06 Bled/Vintgar/Radovlijca
Partenza per il lago di Bled, passeggiata con la 
guida lungo il lago e visita dell’isola con barca. 
Seconda colazione in ristorante. Nel pomeriggio 
visita al percorso naturalistico della gola di 
Vintgar, poi breve sosta nel borgo medievale di 
Radovljica. Al termine ritorno in hotel, cena e 
pernottamento.

- Giovedì 11/06  Lubiana/Postumia/Koper/Vicenza
Prima colazione. Partenza per le grotte di 
Postumia, visita con guida in parte in trenino e in 
parte a piedi. Seconda colazione in ristorente. 
Partenza per Capodistria (Koper), visita della città 
e passeggiata lungo mare. Partenza per Vicenza, 
sistemazione in hotel, cena e pernottamento.

- Venerdì 12/06 Vicenza/Buttigliera Alta
Prima colazione. Incontro con la guida e visita di 
Vicenza. Passeggiata per il centro storico, 
patrimonio UNESCO. Pranzo libero.
Nel pomeriggio, partenza per rientro a Buttigliera, 
arrivo previsto in serata.

Quota individuale camera doppia …….. € 1.030,00 
(gruppo min. 25 partecipanti)

Supplemento camera singola ............€    260,00
Prenotazioni in segreteria o via mail a 
corsicont@unitrebuttiglieraalta.it
acconto di € 350 a mezzo bonifico,

IBAN IT08L0326831260053909671030
oppure con carta di pagamento.

Entro il 28 marzo
Programma più dettagliato in segreteria

e sul numero di Gennaio di UnitreInforma

MAO - Torino
7 febbraio alle ore 14

Visita guidata da Greta Zambon

Mostra di Chiharu Shiota: The Soul Trembles.
Ingresso € 15, Tessera Musei gratuito - Guida € 8

Ritrovo al museo alle ore 13.45

VISITA DI VARESE
14 Febbraio 2026

- Ore  7,45 partenza da Buttigliera
- Ore  8.00 partenza da Ferriera
- Ore 10.30 arrivo e visita guidata del centro
  Storico che porterà alla scoperta dei
  principali monumenti civili e religiosi.

Pranzo libero o in ristorante
- Nel pomeriggio visita del birrificio Poretti.
- Ore 18 rientro 

Costo previsto 45 Euro
Acconto 30 Euro, il saldo dovrà essere versato 

entro il 14 Febbraio

Alla Scoperta Di Torino
Visite guidate da Simona Berto

MUSEO ACCORSI 
20 Febbraio alle ore 15

Aperto nel 1999 da Giulio Ometto, il Museo di Arti 
Decorative Accorsi-Ometto rappresenta il sogno 
diventato realtà dell’antiquario Pietro Accorsi 
che, per testamento, lasciò in eredità i suoi beni 
ad una fondazione culturale affinchè promuovesse 
il gusto per l’arredo antico e la conoscenza delle 
arti figurative. Il Museo Accorsi ospita 255 sale 
con oltre 3000 opere d’arte fra mobili, ceramiche, 
quadri, cristalli e arazzi.

Durata della visita un’ora e mezza circa.
Incontro alle 14.45 davanti al museo in via Po.

Prenotazioni il 4 e 11 Febbraio
con il pagamento di £ 8 (non bonifico)
Ingresso € 10, Tessera Musei gratuito

PERCORSI DIDATTICIPERCORSI DIDATTICI

Posti 
esauriti


