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ORARI DI SEGRETERIA ORARI DI SEGRETERIA 

- Sede di Piazza del Popolo, Mercoledì dalle 9.30 alle 11.30

- a Ferriera, Via Capoluogo 8, Lunedì 9 Marzo 2026
dalle 9.30 alle 11.30

Mercoledi 04 Marzo 2026Mercoledi 04 Marzo 2026
mattinata FIDASmattinata FIDAS

le lezioni della Sede in quella mattinata saranno sospese ele lezioni della Sede in quella mattinata saranno sospese e
la segreteria sarà aperta dalle 15.00 alle 17.00la segreteria sarà aperta dalle 15.00 alle 17.00

06 Marzo Museo del Cinema Alla scoperta di Torino

21 Marzo Vigoleno Castell’Arquato (intera giornata)

27 Marzo Palazzina di Stupinigi (mezza giornata)

Marzo è Donna
Programma dal 6  al 20 Marzo

Mostre fotografiche, presentazione libri, JUST THE WOMAN I AM,
gara di Pinnacola, gara a Bocce, Conferenze ...

10 Aprile Botteghe artigiane Alla scoperta di Torino

8 Maggio Orto Botanico di Torino Alla scoperta di Torino

9/10 Maggio Visitiamo Buttigliera Alta e Ferriera (Intera giornata)

8/12 Giugno Slovenia Classica (5 giorni)

Prenotazioni al completo!

Nota

Consultate a pagina 3 il 

programma dettagliato

della manifestazione

“Marzo è Donna”

Non mancate di dare uno 
sguardo al programma del 
viaggio “Slovenia Classica”, 
una visita ricca di spunti di 
richiamo turistici e culturali, e 
che stuzzicherà senza ombra 
di dubbio il vostro interesse. 
Per informazioni e chiarimenti 
potete rivolgervi in segreteria 
o visitate il sito Web.

http://www.unitrebuttiglieraalta.it/
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ALLA SCOPERTA DI TORINO
Uscita anticipata a Venerdì 06/03  ore 14.00
Al Museo del Cinema 
con la guida di Simona Berto

STORIA DELL’ECONOMIA
Capoluogo – Giovedì 15.00 - 17.00
4 Incontri : 12/03 – 26/03 – 09/04 – 23/04

STORIA DELLA NOSTRA VALLE
Sala Consiliare – Lunedì 15.00 – 17.00
3 Incontri : 02 -09- 23/03/2026

COMUNICAZIONI e/o VARIAZIONICOMUNICAZIONI e/o VARIAZIONI

CREARE CON LE MANI E LA FANTASIA
Ferriera – Lunedì 09.30 – 11.30
Lezioni di recupero:  venerdì 06/03 – 13/03 – 20/03

GRANDI VIAGGI
Sala Consiliare – Giovedì 15.00 – 16.30
Giovedì  05/03

PILLOLE DI SALUTE
L’incontro del 18/03 è ANNULLATO

SUDOKU FACILE   –   ANNULLATO
Il corso, che doveva iniziare il 4 Marzo, non partirà 
causa insufficienti adesioni. 

INTERNET E POSTA ELETTRONICA 
Capoluogo – Lunedì  9.30 -11.30
02 -09 – 16 - 23 - 30/03/2026

CREARE CON LE MANI E LA FANTASIA
**vedere le variazioni per il mese di Marzo
Ferriera – Lunedì 09.30 – 11.30
Settimanale

TAGLIO E CUCITO
Ferriera – Lunedì 15.30 – 17.30
Settimanale 

GIOCO DELLE BOCCE
Ferriera  - Bocciofila  - Lunedì 15.00 – 17.00
Settimanale

BALLO LISCIO
Capoluogo Centro Famiglia  Sala Andreis
Lunedì 21.00 – 23.00
Settimanale

LE GRANDI STORIE DELL’ARCHEOLOGIA 
16/03 - Sicilia prima dei Greci. La terra degli Elimi,
  dei Sicani e dei Siculi. Meraviglie da ammirare
  insieme alla Tragedia Greca nel teatro di Siracusa.
Sala Consiliare – Lunedì 15.00 – 17.00

STORIA DELL’ARTE
19/03 - ‘900 Il movimento artistico ideato dalla
  prima donna che divenne “critico d’arte”,
  Margherita Sarfatti.
Sala Consiliare – Giovedì 15.00 – 17.00

RICAMO BUTTIGLIERA
Capoluogo – Martedì  15.00 -18.00
Settimanale

FRANCESE
Ferriera – Martedì 10.30 – 12.00
Settimanale

INGLESE CONVERSAZIONE
Capoluogo  - Martedì 10.30 – 12.00
03 – 10 - 17/03/2026 

INGLESE AVANZATO
Ferriera – Mercoledì 10.30 – 12.00
Settimanale 

INGLESE PRINCIPIANTI 2
Ferriera – Giovedì 10.00 – 12.00
Settimanale 

RECITAZIONE  TEATRALE AVANZATO
Ferriera – Martedì 15.30 – 17.30
Settimanale

CANTO CORALE
Capoluogo - Centro Famiglia Sala Andreis
Mercoledì  21.00 – 23.00
Settimanale 

LABORATORIO MAGLIA
Capoluogo – Mercoledì 9.30 – 11.30
Settimanale

CHITARRA PRINCIPIANTI
Capoluogo – Mercoledì 14.00 – 15.30
Settimanale 

CHITARRA 2
Capoluogo – Mercoledì 15.30 – 17.00
Settimanale

PILLOLE DI SALUTE
**vedere le variazioni per il mese di Marzo
Capoluogo – Mercoledì 04/03  ore 15.00 – 17.00

I NUOVI APPUNTAMENTI DI MARZOI NUOVI APPUNTAMENTI DI MARZO

CORSI CHE CONTINUANO A MARZOCORSI CHE CONTINUANO A MARZO
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GRANDI VIAGGI 
Sala Consiliare – Giovedì 05/03  ore 15.00 – 16.30

CIRCOLO DEL RICAMO
Rosta Casa delle Associazioni – Giovedì 15.00 – 17.00
Settimanale

BURRACO
Capoluogo – Venerdì 15.00 -18.00
Settimanale

ARTE CONTEMPORANEA 
Ouverture 1984 / 2024: un viaggio attraverso 
quattro decenni di rivoluzione culturale
Castello di Rivoli – Venerdì 15.00 – 17.00
06/03 -20/03

ATTIVITÀ MOTORIE – Corsi settimanali

Capoluogo – Piazza del Popolo 5 

YOGA Lunedì  19.00 – 20.30

-- Capoluogo – Salone Don Vallino --

RITMO E TONO  Lunedì   9.30 – 10.30
Lunedì 10.45 – 11.45

STRETCHING Martedì 10.45 – 11.45

RITMO E TONO         Mercoledì   9.30 – 10.30
Mercoledì 10.45 – 11.45

GINNASTICA DOLCE -  Giovedì 10.45 – 11.45

STRETCHING Venerdì  09.00 – 10.00

THAI CHI CHUAN Venerdì  11.15 – 12.15

-- Capoluogo – Salone Andreis --

YOGA Martedì 9.30 – 11.00

GINNASTICA POSTURALE 
Mercoledì   9.00 – 10.00
Mercoledì  10.15 – 11.15

-- Ferriera  - Palabianco --

GINNASTICA DOLCE   Mercoledì 15.00 – 16.00

GINNASTICA DOLCE    Venerdì 15.00 – 16.00

-- Attività esterne --

CAMMINARE INSIEME
Giovedì intera giornata
Ritrovo a Ferriera, Piazza Jougne

EVENTI  SUL TERRITORIOEVENTI  SUL TERRITORIO

Sabato 14 Marzo,

gara a bocce al femminile:

Signore, esperte ed anche non,

partecipate numerose !
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Alla Scoperta Di Torino
Venerdì 06 Marzo 2026 – ore 14
MUSEO NAZIONALE DEL CINEMA

Prenotazioni chiuse.
Ricordiamo a chi si è prenotato

luogo e orario del ritrovo:
Incontro davanti al Museo del Cinema

Via Montebello 20, alle ore 13,45

Visita di Vigoleno e Castell’Arquato (PC)
Sabato 21 Marzo 2026

Prenotazioni chiuse.
Ricordiamo a chi si è prenotato

luogo e orario del ritrovo:
- h 7.30 da Buttigliera Alta c/o ex Carrefour
- h 7.45 da Ferriera c/o Florio

Visita guidata alla Palazzina di Stupinigi
Venerdì 27 Marzo 2026 – ore 13.45

Prenotazioni chiuse.
Ricordiamo a chi si è prenotato

luogo e orario del ritrovo:
Ritrovo alla Palazzina 10 minuti prima.

Scopri Buttigliera Alta
Dove la Storia ha un Cuore Antico

Sabato 9/5/2026
Un’intera giornata per vivere la bellezza autentica di

un territorio unico.
MATTINO | Arte e Mistero

● Affreschi Quattrocenteschi:
   Lo splendore della Madonna dei Boschi.
● Architetture Rare:
   Il fascino medioevale della Casa Longobarda.
● Tesori Locali:
   La Chiesa di S. Marco, San Rocco e le carte segrete
dell'Archivio storico del Comune di Buttigliera Alta.
POMERIGGIO | Borghi e Salotti Nobili
● Picnic in Compagnia: 
   Sosta golosa alla Bocciofila di Ferriera.
● Archeologia Industriale: 
   Il Borgo Vandel, un villaggio operaio dell'800
   perfettamente conservato.
● Storie di Vita: 
   Il  salotto e la cappella di  Clementina Carron, la
contessa che fece della Villa San Tommaso un cuore
pulsante di cultura e di emancipazione per il territorio.
Programma:
Buttigliera, in compagnia di Manuela Massola de “Il 
Filo della memoria “ visiteremo:
h 9.30 Cappella Madonna dei Boschi (Pz. degli Alpini)

h 10.15 Chiesa di S. Marco
h 11 Archivio storico Carron di S.Tommaso (Comune)
h 12 San Rocco e casa medioevale.
Ferriera:
h 12.30 Picnic c/o Bocciofila.
h 14.00 visita del borgo Vandel con il Dr. Giulio Fiorio
e Manuela Massola.
h 15.00 Villa S.Tommaso: salotto e cappella della 
contessa Carron accompagnati da Manuela Massola.
Costo Euro 5 per il cestino. Trasporto con auto 
personale. Prenotazione obbligatoria per la giornata 
nei giorni 11/18/25 marzo, in sede, h 9.30-11.30.
A richiesta si può ripetere la visita il 10 maggio.

SLOVENIA CLASSICA
L’eleganza mitteleuropea e i gioielli del Nord Est

8-12 Giugno 2026
Programma dettagliato in Segreteria

- Lunedì 08/06 Buttigliera/Trieste/Lubiana
Ritrovo a Buttigliera e partenza. Arrivo a Trieste. 
Visita guidata della città friulana. Proseguimento 
per Lubiana. Sistemazione in hotel.

- Martedì 09/06 Lubiana
Visita guidata della città con crociera sul 
Ljubljanica.

- Mercoledì10/06 Bled/Vintgar/Radovlijca
Passeggiata guidata lungo il lago di Bled e visita 
dell’isola con barca. Visita della gola di Vintgar e 
del borgo medievale di Radovljica.

- Giovedì 11/06  Lubiana/Postumia/Koper/Vicenza
Grotte di Postumia, visita con guida in trenino e a 
piedi. Visita della città di Capodistria (Koper), e 
partenza per Vicenza, sistemazione in hotel.

- Venerdì 12/06 Vicenza/Buttigliera Alta
Visita guidata di Vicenza, passeggiata per il centro
storico, patrimonio UNESCO.
Nel pomeriggio, partenza per rientro a Buttigliera,
arrivo previsto in serata.

Quota individuale camera doppia …….. € 1.030,00 
Supplemento camera singola ............€    260,00

Prenotazioni in segreteria o via mail a
corsicont@unitrebuttiglieraalta.it entro il 28 Marzo
Acconto 350€ con bonifico diretto alla Ag. MGM srl

 IBAN: IT94I0306901001100000013151
causale "Acconto viaggio Slovenia 8-12/06 Unitre

Buttigliera Sig. _ _ _ _ "
Saldo da effettuarsi entro 30gg dalla partenza,

sempre a mezzo bonifico alla Ag. MGM srl 

PERCORSI DIDATTICIPERCORSI DIDATTICI


