
A.A.  2022-2023 – CALENDARIO DEI CORSI E LABORATORI  
CORSO dove quando Ott Nov Dic Gen Feb Mar Apr Mag

A R E A   S T O R I C O  U M A N I S T I C A

Archeologia S.C. Lun 15.15 - 17.15 24 14 12 16 06 06 17 15
Percorsi d'arte S.C. Giov 15.15 - 17.15 27 17 15 19 09 09 20 18

Arte contemporanea Rivoli Ven 15.00 - 17.00 - 11 - 20 17 17 14 -
Filmografia Sede Merc 15.00 – 18.00

15.00 – 18.00
19 02 - 30 14 18 01 - 15 01 - 22 05 -

Grandi Viaggi Sede Lun 15.30 - 17.30 - - - 30 13 13 02 08
Storia della filosofia Sede Merc 15.30 - 17.00 26 09 - 23 07 - - - - -
Cultura dell'olfatto S.C. Mart 15.00 - 17.00 - 15 13 24 - 21 - -
Scoperta di Torino Torino Programma su UnitreInforma

L'angolo dell'autore Ferr Programma su UnitreInforma
L I N G U E

Francese Ferr Mart 10.15 - 11.45 settimanale - inizio 25 ottobre
Inglese princ.2° anno Ferr Merc 9.00 - 10.15 settimanale - inizio 19 ottobre

Inglese avanzato Ferr Merc 10.30 - 12.00 settimanale - inizio 19 ottobre
A L I M E N T A Z I O N E   E   B E N E S S E R E

Naturopatia Sede Lun 15.30 - 17.30 - 07 - 21 05 - 19 - - - - -
Salute e Benessere Coop Ven 15.30 – 17.30 - - - - - 03-17-31 14 -
Lo stress e il dolore Sede Merc 15.30 - 17.30 - - - - 02 - 16 02 - 16 - -
Efficient Energetico Ferr Giov 15.30 - 17.30 - 03 - 17 01 - - - - -

L I N G U A G G I   D E L L ' A R T E

Canto Corale C.F. Merc 21.00 – 23.00 settimanale - inizio 19 ottobre
Recitazione teatrale Ferr Mart 15.30 – 17.30 settimanale - inizio 18 ottobre

Ballo Liscio C.F. Lun 21.00 – 23.00 settimanale - inizio 24 ottobre
Disegno mano libera Ferr Merc 15.30 – 17.30 quindicinale - inizio 2 novembre
Pirografia su legno Sede Mart 15.30 – 17.30 quindicinale - inizio 25 ottobre
Creare con la creta Ferr Giov 10.00 – 12.00 A progetto - inizio 17 novembre

I N F O R M A T I C A
SedeLo Smartphone Sede Mart 9.30 - 11.30  settimanale - inizio 29 novembre - 8 lezioni

settimanale - inizio 8 ottobreC R E A T I V I T À   E   M A N U A L I T À

Decoupage Sede Merc 15.30 - 17.30 quindicinale - inizio 19 ottobre
Ricamo Buttigliera Sede Mart 15.00 - 18.00 settimanale - inizio 18 ottobre

Ricamo Rosta Rosta Giov 09.00 – 11.00 settimanale - inizio 20 ottobre
Taglio e cucito Ferr Lun 15.30 - 17.30 settimanale - inizio 24 ottobre

Maglia e Uncinetto Sede Merc 9.30 - 11.30 settimanale - inizio 19 ottobre
Bigiotteria Ferr Giov 15.30 - 17.30 quindicinale - inizio 10 novembre

Riciclo creativo Ferr Lun 10.00 - 12.00 quindicinale – inizio 7 novembre – 4 lezioni 
A T T I V I T À   F I S I C A

Ginnastica dolce P.B. Merc 15.00 - 16.00 
16.00-17.00

settimanale - inizio 19 ottobre
Ginnastica dolce P.B. Ven 15.00 - 16.00 

16.00-17.00
settimanale - inizio 21 ottobre

Ginnastica dolce C.F. Mart 10.45 - 11.45 settimanale - inizio 18 ottobre
Pilates C.F. Lun 9.30-10.30 10.45 - 11.45 settimanale - inizio 17 ottobre
Pilates C.F. Merc 9.00 - 10.00 10.15 - 11.15 settimanale - inizio 19 ottobre

Tone Up C.F. Mart 9.30 - 10.30 19.00 - 20.00 settimanale - inizio 18 ottobre
Tone Up C.F. Giov 9.30 - 10.30 19.00 - 20.00 settimanale - inizio 20 ottobre

Stretching C.F. Giov 10.45 - 11.45 settimanale - inizio 20 ottobre
Stretching C.F. Ven 9.00 - 10.00 settimanale - inizio 21 ottobre

Thai Chi Chuan C.F. Ven 10.30 – 11.30 settimanale - inizio 21 ottobre
Camminare insieme P.J.         -           (secondo programma) inizio 20 ottobre - giornata intera

C U L T U R A  E  S V A G O

Burraco Sede Ven 15.00 - 18.00 settimanale - inizio 21 ottobre
Gioco delle Bocce P.J. Lun 15.00 - 17.00 settimanale - inizio 17 ottobre

Domenica Carignano Programma su libretto verde
Merc- Sede: Piazza del Popolo 5, Capoluogo - Ferr:  Via Capoluogo 8, Ferriera

- P.B.:  c/o PalaBianco, Via dei Comuni3, Ferriera - Rosta:  c/o Casa delle Associazioni, Via Dante Alighieri
- C.F.:  Centro Famiglia, Via Reano o Via Rosta - P.J.:  Piazza Jougne, Ferriera
- S.C.: Sala Consiliare                                                      - Coop: Coop Avigliana – Corso Laghi 84


