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Carissimi soci,

finalmente possiamo aprire il nuovo A.A. in un clima di serenita e
positivita. Questo e per noi uno stimolo a fare sempre di piu per
concretizzare le finalita che [’Unitre vuole perseguire.

Le nostre attivita si propongono di stimolare le potenzialita
sopite o non conosciute di ognuno, di stimolare [’amore per la
cultura, di sensibilizzare verso i problemi, in particolare quelli,
sempre piu pressanti, relativi all’ambiente e indurre a
comportamenti virtuosi sull’energia, i rifiuti, il riciclo.

Importantissimo pero e creare occasioni di condivisione delle
proprie conoscenze, dei pensieri e dei problemi in un’ottica di
solidarieta e amicizia, anche favorendo [’incontro fra generazioni
per un reciproco scambio di entusiasmo ed esperienze.

In questo senso vorremmo invitare tutti a vivere i nostri anni
con un tocco di leggerezza, che consenta di affrontare meglio le
difficolta della nostra esistenza. Le attivita motorie a tal fine
sono molto socializzanti, cosi come quelle creative, le uscite
culturali e i viaggi.

Potrete avere tutte le informazioni sulle nostre proposte
consultando i nostri canali di comunicazione: il mensile
Unitreinforma, il Libretto verde, il sito web, la pagina Facebook
dedicata. Le nostre e-mail vi terranno aggiornati sui corsi e le
iniziative e potrete usarle per contattarci.

Lo scorso anno avete premiato il nostro lavoro con un numero
consistente di iscrizioni. Speriamo di incrementarle ancora con la
proposta di nuovi corsi che il Direttivo e, in particolare, la
Direttrice dei corsi, hanno organizzato sempre con lo scopo di
soddisfare il bisogno di ognuno di crescere sulla strada di un
continuo arricchimento di se stessi.

Buon Anno Accademico 2023/24 a tutte e a tutti

La Presidente
Mara Nosetti
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NOTIZIE GENERALI

L’Universita della Terza Eta - Unitre - Universita delle Tre Eta di
Buttigliera Alta - Associazione di Promozione Sociale, Ente del Terzo
Settore - fa parte della Associazione Nazionale delle Universita della Terza
Eta con sede legale a Torino.

Le finalita dell’Unitre sono quelle previste dall’articolo 3 dello Statuto
Nazionale e piu precisamente:

- educare, formare, informare;

- fare prevenzione nell’ottica di una educazione permanente, ricorrente e
rinnovata e di un invecchiamento attivo;

- promuovere la ricerca;
- aprirsi al sociale e al territorio;

- operare un confronto ed una sintesi tra le culture delle precedenti
generazioni e quella attuale al fine di realizzare una “Accademia di
Umanita” che evidenzi “l’Essere oltre che il Sapere”;

- contribuire alla promozione culturale e sociale degli Associati mediante
["attivazione di incontri, corsi e laboratori su argomenti specifici e la
realizzazione di altre attivita affini predisponendo ed attuando iniziative
concrete;

- promuovere, attuare e sostenere studi, ricerche ed altre iniziative culturali
e sociali per realizzare un aggiornamento permanente e ricorrente degli
Associati e per il confronto fra le culture generazionali diverse.

L’Associazione puo realizzare le seguenti attivita di interesse generale, di
cui ai punti f), i) e l) dell’Art. 5 del D.Lgs. 117/2017:

- interventi di tutela e valorizzazione patrimonio culturale e del paesaggio;

- organizzazione e gestione di attivita culturali, artistiche o ricreative di
interesse sociale, incluse attivita, anche editoriali di promozione e diffusione
della cultura e della pratica del volontariato;

- formazione extra-scolastica, finalizzata alla prevenzione della dispersione
scolastica e al successo scolastico e formativo, alla prevenzione del bullismo
e al contrasto della poverta educativa.

Essa ¢ aperta a tutti a partire dal compimento del diciottesimo anno d’eta, senza
distinzione di provenienza, nazionalita, convinzioni politiche o religiose, nel
pieno rispetto dei principi di democrazia, apartiticita ed aconfessionalita.
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Opera grazie al lavoro volontario svolto gratuitamente dai Soci, in
particolare dai Docenti, dai Soci Coordinatori e dai componenti il
Consiglio Direttivo.

Si finanzia con le quote associative, le quote previste per alcuni corsi e
laboratori, con il contributo ed il sostegno dei Comuni di Buttigliera Alta e
di Rosta.

Sono Soci della Associazione le persone fisiche che, condividendone le
finalita, fanno espressamente domanda di iscrizione; la qualifica di associato
ha carattere permanente e si perde per decesso, dimissioni o perdurante
morosita. Gli Associati partecipano alla vita sociale se in regola con la quota
associativa annuale. Con I’iscrizione alla sede locale 1’Associato diviene a
tutti gli effetti Associato dell’ Associazione Nazionale.

L’organo principale della Associazione ¢ la Assemblea Generale Degli
Associati; essa elegge ogni tre anni, scegliendo fra gli Associati, i
componenti del Consiglio Direttivo.

I coordinatori, scelti fra gli iscritti ai singoli corsi, operano da tramite fra
gli studenti stessi, 1 docenti, la segreteria ed il consiglio direttivo; la loro
presenza attiva ¢ essenziale per il buon funzionamento di corsi e laboratori.

CORSI E LABORATORI - ORARI

I Corsi ed 1 Laboratori si svolgono, con le cadenze indicate nel
presente libretto, dal 16/10/2023 al 31/05/2024 a:

- CAPOLUOGO | c/o Sede UNITRE di piazza del Popolo n. 5

- FERRIERA c/o Locali di Via Capoluogo n. 8

- ROSTA c/o Casa delle Associazioni - Via Dante Alighieri

oppure, per alcuni Corsi o Laboratori, nelle sedi specificate.

ISCRIZIONI - DOVE E QUANDO

- CAPOLUOGO: mercoledi 27 settembre dalle 9.30 alle 12.00

- FERRIERA: lunedi 2 ottobre dalle 9.30 alle 12.00

- ROSTA: martedi 3 ottobre dalle 9.30 alle 12.00

- CAPOLUOGO: mercoledi 4 ottobre dalle 9.30 alle 12.00 ¢
dalle 15.30 alle 18.30
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dal 11 ottobre tutti 1 mercoledi in Sede e a Ferriera il secondo lunedi del
mese dalle ore 9.30 alle 11.30

La quota associativa per ’anno 2023/2024 ¢ fissata in Euro 30.00
compressiva di assicurazione.

I Soci iscritti a Buttigliera Alta, nel frequentare le attivita organizzate
dall'Unitre secondo i programmi pubblicati, sono regolarmente assicurati;
chi lo desidera pud prendere visione in segreteria dei termini e delle
condizioni dell’assicurazione.

PONTI, VACANZE, VARIAZIONI ORARIO DI SEGRETERIA

Ponte Anniversario Liberazione venerdi 26 aprile 2024

Vacanze Natalizie da venerdi 22 dicembre 2023 a venerdi 5 gennaio 2024
Vacanze Pasquali da venerdi 29 marzo a lunedi 1 aprile 2024.

DONAZIONI FIDAS

nelle mattinate di mercoledi

15 novembre e 6 dicembre 2023,

14 febbraio. 6 marzo. 15 maggio e 5 giugno 2024

1 locali di Piazza del Popolo saranno a disposizione dei medici della Fidas
per le donazioni di sangue. Pertanto le attivita previste in Sede in quelle
mattine non potranno svolgersi e la segreteria Unitre sara aperta nel
pomeriggio dalle 15 alle 17.

Convenzione con altre Unitre

Recentemente ¢ stato stilato un accordo di collaborazione fra le sedi Unitre
di Almese, Avigliana, Bussoleno, Buttigliera Alta, Condove,

Sant’ Ambrogio.

Tale collaborazione offre agli associati la possibilita di accedere ai
corsi/laboratori ed ogni altra forma di aggregazione esercitata da ognuna
delle sedi sopracitate, purché in regola con I’iscrizione all’anno
accademico in corso presso la propria sede di appartenenza. Si precisa che:
gli associati iscritti all’Unitre organizzatrice hanno la precedenza
sugli associati alle altre Unitre

ogni associato gode delle assicurazioni e tutele che I’Unitre a cui ¢
iscritto garantisce

Rimane attiva anche la Convenzione con le Unitre di Giaveno e Villarbasse
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Per I’iscrizione a corsi e laboratori, fino al 14 ottobre verra data la
precedenza ai nostri soci, dal 16 ottobre le iscrizioni saranno aperte a tutti.

Sabato 14 ottobre 2023 alle ore 15.00
convocazione della
ASSEMBLEA ORDINARIA DEI SOCI

- per ’approvazione del Bilancio 2022/2023,

— per la nomina dei delegati all’ Assemblea Nazionale

presso Centro Famiglia Don Vallino — Via Rosta Buttigliera Alta
a seguire
INAUGURAZIONE DELL’ANNO ACCADEMICO 2023/2024

COMUNICAZIONE UNITRE AI SOCI

I canali di informazione sulle attivita, le iniziative, le modalita
organizzative della nostra Unitre si sono ampliati per cercare di
rispondere alle esigenze e le abitudini di tutti 1 soci.

Potete essere aggiornati costantemente sul sito
www.unitrebuttiglieraalta.it, che riporta tutte le informazioni ed 1
materiali prodotti nel corso degli anni.

Come da tradizione il foglio mensile UNITREINFORMA continuera ad
essere un veicolo costante di comunicazione di quanto matura nell'A.A.
esso ¢ consultabile sul nostro sito internet ma ¢ possibile riceverlo
direttamente a casa via email, comunicando il proprio indirizzo di posta
elettronica in segreteria al momento dell'iscrizione.

E' attiva anche la pagina facebook: UniTre di Buttigliera Alta

Per informazioni e prenotazioni ¢ disponibile un indirizzo email;
info@unitrebuttiglieraalta.it.

Saremo lieti di avere vostri suggerimenti e/o opinioni sulla mail dedicata:
filoverde@unitrebuttiglieraalta.it.



http://www.unitrebuttiglieraalta.it/
mailto:filoverde@unitrebuttiglieraalta.it
mailto:info@unitrebuttiglieraalta.it
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RACCOMANDAZIONI

- Nel richiamare I’attenzione di tutti sul comportamento corretto che
I’ Associazione si attende da ciascun Socio, si raccomanda costanza e pun-
tualita nella frequenza alle attivita a cui si partecipa, per assicurare il pro-
prio contributo alla buona realizzazione dell’ Anno Accademico.

- I Soci possono accedere a Corsi e Laboratori con la semplice presenta-
zione della tessera Unitre.

- Ogni partecipante alle attivita motorie dovra firmare una liberatoria in
cui dichiara, sotto la propria responsabilita, di trovarsi in buono stato di sa-
lute e di esonerare 1’organizzazione da qualsiasi responsabilita civile e pe-
nale in conseguenza di infortuni cagionati a sé o a terzi e a malori verifica-
tisi durante 1’attivita, o conseguenti all’utilizzo delle infrastrutture

- I Soci sono cortesemente invitati a iscriversi solo ai corsi che intendono
frequentare con costanza, onde non impedire 1’accesso ad altri soci

- In caso di impossibilita temporanea o prolungata a frequentare Corsi o
Laboratori cui si € iscritti, 1 Soci sono invitati ad avvertire subito il Coordi-
natore. Si ricorda che la frequenza ¢ elemento indispensabile, oltre che
gratificante, per i Docenti e per il conseguimento di buoni risultati.

- Il Presidente, i Vice-presidenti, il direttore dei corsi, il tesoriere, la segre-
teria, i consiglieri nonché i coordinatori dei corsi e laboratori sono sempre
a disposizione per informazioni e chiarimenti.
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SOMMARIO

Corsi, laboratori, attivita previste per
I'anno accademico 2023/2024

AREA STORICO-UMANISTICA

Le grandi storie dell'archeologia 10
Percorsi d'arte 11
Arte contemporanea 12
Storia della Filosofia 12
Grandi viaggi nel mondo 13
Luna - Un sogno lungo quattro secoli 13
Filmografia 14
Gli Etruschi 15
Indologia 15
Evoluzione Musicale 16
Gruppo di Lettura 16
Alla scoperta di Torino 17
LINGUE
Inglese principianti 2° anno 18
Inglese avanzato 18
Inglese conversazione 19
Francese 19
BENESSERE
Aromaterapia 20
Risparmio Energetico 20
| LINGUAGGI DELL'ARTE
Canto corale - Meloditre 21
La recitazione teatrale 21
Ballo liscio 22
Dipingiamo insieme 22
Acquerello 23
Disegno a mano libera 23
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CREATIVITA e MANUALITA

Decoupage 24
Ricamo Buttigliera 24
Circolo del ricamo 25
Taglio e Cucito 25
Laboratorio di maglia e uncinetto 25
Bigiotteria 26
Riciclo creativo 26

INFORMATICA

Corso base di Informatica 27
Lo smartphone 28
ATTIVITA FISICA
Pilates 29
Tone Up 29
Stretching 30
Ginnastica Dolce 30
Thai Chi Chuan 31
Camminare Insieme 31
CULTURA, SVAGO
Burraco 32
Il gioco delle bocce 32
Domenica al Carignano 33
INDICE 35

N.B.: alcuni Corsi e Laboratori non potranno essere attivati se
non al raggiungimento di un numero minimo di iscritti. Per alcune
delle attivita sopra elencate & previsto un contributo, come

specificato nel modulo di iscrizione.

Per poter accedere alle aule ed alle palestre occorre rispettare il
protocollo sanitario in vigore.
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AREA STORICO-UMANISTICA

LE GRANDI STORIE DELL’ARCHEOLOGIA

Docente: prof.ssa Donatella Avanzo

Coordinatrici sig,re Marilena Torretta - Paola Garzon

16/10- C’¢ un luogo dove I’antico guarda al futuro: ¢ il MANN, Museo
Archeologico Nazionale di Napoli, questa ¢ la sua storia.

06/11- L’uomo teme il tempo, ma il tempo teme le piramidi”. Le tre
maestose piramidi della necropoli di Giza sono state costruite grazie
ad un ramo ormai scomparso del fiume

11/12- Orfeo e le Sirene tornano a Taranto. Il MARTA e le sue meraviglie.

15/01-11 tempio di Debod: un tuffo nell’antico Egitto senza spostarsi da
Madrid con il suo fantastico museo.

05/02- Guardare in faccia la storia. Ramesse 11, il grande faraone.

11/03- La Signora di Harpole e la sua spettacolare sepoltura. Il tesoro della
Gran Dama.

15/04- Semiramide. Millenni di radicato maschilismo 1’ha tenuta
nell’ombra, ma non sempre

13/05- Salinas. Un Museo tutto da scoprire nella Palermo barocca.

CAPOLUOGO - Sala Consigliare - Via Reano 3
Lunedi dalle 15.15 alle 17.15
Mensile - 8 Lezioni - Inizio corso 16 ottobre 2023
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PERCORSI D’ARTE

Docente: prof.ssa Donatella Avanzo

Coordinatrici sig,re Marilena Torretta - Paola Garzon

19/10- Picasso, I’attualita di un genio animato dall’immensa curiosita di
conoscere e sperimentare. A 50 anni dalla sua morte le piu grandi
citta del mondo gli dedicano Mostre e Commemorazioni. Torino gli
rende omaggio con la mostra a Palazzo Paesana di Saluzzo

09/11- Londra, alla ricerca della magia e dello spirito del Natale.La
Kenwood House apre le porte dei suoi tesori insieme ai capolavori
della Courtauld Gallery

14/12- Ukiyo-e, le immagini del mondo fluttuante. I grandi artisti
giapponesi che hanno influenzato e conquistato in maniera profonda
I’arte europea di fine ‘800.

11/01- Parma, la citta dei Farnese e il magnifico Complesso della Pilotta e
il suo stupefacente Teatro.

08/02- I quattro elementi. Acqua, terra, fuoco e aria, non sono componenti
secondari nelle opere d’arte, spesso ne sono 1 protagonisti.

14/03- Da Viterbo a Londra, dal Rinascimento ai giorni della Brexit, il
viaggio nello spazio e nel tempo de La Pieta di Sebastiano del
Piombo.

18/04- Roma e il suo Maxxi, Villa Borghese, e il Mitreo di Marino. Tre
luoghi deputati all’arte provenienti da tre eta dell’ Arte

16/05- Lezione per eventuale recupero.

CAPOLUOGO - Sala Consigliare - Via Reano 3
Giovedi dalle 15.15 alle 17.15
Mensile - 8 Lezioni - Inizio corso 19 ottobre 2023




12 Unitre - Sede di Buttigliera Alta

ARTE CONTEMPORANEA

Docente: dott.ssa Greta Zamboni

“Artisti in dialogo con il mondo”
Se davvero gli artisti sono creature particolarmente empatiche, abili
comunicatori e capaci di cogliere come magneti lo stato d’animo
delluomo contemporaneo, allora cosa possono dirci dei temi che
piu infammano la societa contemporanea?
Lo sguardo degli artisti sara il filtro per trattare argomenti di attualita
spaziando dall’esodo dei popoli in fuga, alle diverse sfumature che
la violenza pud assumere, la discriminazione di genere, i crimini
contro l'umanitda o ancora la pericolosa fragilita del nostro
ecosistema
6 lezioni nelle date: 13/10-10/11-01/12 - 19/01 - 16/02 - 08/03

CASTELLO DI RIVOLI - Piazzale Mafalda di Savoia
Venerdi dalle 15.00 alle 17.00
6 Lezioni - Inizio corso 13 ottobre 2023

STORIA DELLA FILOSOFIA

Docente: prof. Giancarlo Vergnano

16/11- Rapporti dell’uomo nei confronti delle divinita

30/11- Rapporti dell’uomo nei confronti del mondo

CAPOLUOGO - Piazza del Popolo, 5

Giovedi dalle 15.30 alle 17.00
inizio corso 16 novembre 2023
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GRANDI VIAGGI NEL MONDO

Docente: prof.ssa Susanna Viotti

Un modo per uscire dal guscio e visitare alcuni tra i luoghi piu
affascinanti della terra restando comodamente seduti sulla propria
sedia. | viaggi virtuali diventano preziosissimi in questo periodo di
timori, li faremo insieme condividendo le esperienze e le immagini
raccolte dalla docente

04/12 - AMERICA DEL NORD: | GRANDI PARCHI DELL'OVEST
08/01 - LAOS E CAMBOGIA

04/03 SUD AFRICA

22/04 - MALESIA

CAPOLUOGO - Sala Consigliare - Via Reano 3
Lunedi dalle 15.15 alle 17.15
Inizio corso 04 dicembre 2023

LUNA - UN SOGNO LUNGO QUATTRO SECOLI
Docente: sig. Alberto Borgatta

31/01-  Dalla nascita della luna a Galileo Galilei
14/02- Da Galileo alla guerra fredda

28/02- In orbita

13/03- Dalla terra alla luna

CAPOLUOGO - Piazza del Popolo, 5

Mercoledi dalle 15.30 alle 17.30
Quindicinale - 4 incontri - Inizio corso 31 gennaio 2024
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FILMOGRAFIA

Docente: prof.ssa Mara Nosetti

Una scelta di film che hanno fatto la storia del cinema a partire dagli
anni ’70, generi e temi diversi, che daranno la possibilita di riflettere
e discutere, ma soprattutto di vivere insieme la magia del cinema.

25/10 -
15/11 -
29/11 -
13/12 -
24/01 -
07/02 -
21/02 -
06/03 -

20/03 -
17/04 -
08/05 -

Flubber di Les Mayfield (1997) — 93’

Good morning Vietnam di Barry Levinson (1987) — 122’

Il sole a mezzanotte di Taylor Hackford (1985) — 136’
Footloose di Herbert Ross (1984) — 107’

Chorus line di Richard Attemborough (1985) — 113’

Wall Street di Oliver Stone (1987) — 125’

Will Hunting . Genio ribelle di Gus Van Sant (1997) — 126’

L’'uomo della pioggia di Francis Ford Coppola (1997) —
135’

L’ultimo dei Mohicani di Michael Mann (1992) — 112’
Amistad di Steven Spielberg (1997) — 152’
Opera senza autore di Florian Henckel von Donnersmarck

CAPOLUOGO - Piazza del Popolo 5
Mercoledi dalle 15.00 alle 18.00
inizio corso 25 ottobre 2023
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GLI ETRUSCHI

Docente: prof.ssa Paola Giardino

IL POPOLO ETRUSCO ATTRAVERSO LE SCOPERTE

ARCHEOLOGICHE

Il corso si focalizza su alcune scoperte archeologiche che, con
metodo scientifico, hanno permesso di ricostruire aspetti importanti
del popolo etrusco. Da qui proveremo a comprendere meglio chi
erano gli Etruschi, la loro storia, i loro usi e costumi.

CAPOLUOGO - Piazza Del Popolo 5
Giovedi dalle 15.30 alle 17.30
Quindicinale - Date corso 22/02 — 07/03 — 21/03 — 04/04

INDOLOGIA

Docente: prof.ssa Susanna Viotti

Una breve introduzione alla cultura indiana ed ai suoi fantastici miti,
per poi potervi illustrare un grande testo portante, il Mahabaratha,
ovvero il racconto epico indiano piu vasto, piu conosciuto e piu
leggendario.

CAPOLUOGO - Piazza del Popolo, 5

Mercoledi dalle 15.30 alle 17.00
2 Incontri - date corso 10 gennaio -17 gennaio 2024
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EVOLUZIONE MUSICALE

Docente: sig, Aurelio Mancon

Da Bach al Pop moderno, cosa € cambiato nel modo di comporre,
ascoltare e scrivere musica?

Il corso tratta dell’evoluzione del linguaggio musicale ed i legami tra
la musica del passato e la musica del presente.

Si apprendera quanto l'innovazione, gli eventi storici e il susseguirsi
di mode e costumi, abbiano influenzato, nel corso dei secoli, lo
sviluppo e I'evoluzione del linguaggio musicale moderno e la nascita
di nuovi generi musicali.

Al termine del corso gli allievi saranno in grado di capire e
facilmente riconoscere i differenti generi musicali e la loro
appartenenza alle varie epoche storiche

Nel corso degli incontri, verra intrapreso un viaggio musicale
attraverso le varie epoche storiche: Bach, Mozart, il teatro lirico, fino
al Rock e al Pop moderno."

CAPOLUOGO - Piazza del Popolo, 5

Lunedi dalle 15.30 alle 17.30
Quindicinnale - 8 incontri - inizio corso 30 ottobre 2023

GRUPPO DI LETTURA

Ami la letterature gialla, noir, mystery, crime incontriamoci il 3°
venerdi del mese con un libro da condividere, leggere, analizzare
Nel corso dell’anno sara possibile incontrare degli autori

FERRIERA - Via Capoluogo 8

Venerdi dalle 15.30
Mensile - inizio corso 24 novembre 2023
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ALLA SCOPERTA DI TORINO

Accompagnati dalla sig.ra Simona Berto andiamo alla scoperta di
curiosita, angoli storici, palazzi e gli storici caffe, .....di Torino

La conferma della data, il luogo e l'ora dellincontro verranno
comunicati tramite i ns mezzi di informazione: Unitreinforma, e-mail,
sito, facebook

23/02- TOUR DEI CAFFE' STORICI E DELLE CIOCCOLATERIE
una piacevole passeggiata per le vie del centro storico di Torino alla
scoperta dei principali caffé storici con le loro eleganti vetrine.

22/03 PALAZZO BIRAGO DI BORGARO

Il palazzo € una delle prime imprese architettoniche torinesi di
Filippo Juvarra,

E’ attualmente la sede della Camera di Commercio di Torino

E PALAZZO GRANERI DELLA ROCCIA

L’edificio, costruito tra il 1680 e il 1699 su progetto dell’architetto
Giovanni Francesco Baroncelli, € tra i piu prestigiosi palazzi nobiliari
torinesi. Sede del circolo degli artisti

19/04 -TOUR DEI CORTILI STORICI
Sara possibile visitare alcuni tra i piu bei cortili storici dei palazzi
nobiliari di Torino

17/05 - TORINO CURIOSA

Questo itinerario permette di scoprire i lati piu nascosti di Torino.
Una passeggiata per le vie del centro storico a caccia di curiosita,
aneddoti, racconti divertenti e molto altro
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LINGUE STRANIERE

INGLESE PRNCIPIANTI 2° ANNO

Docente prof.ssa Patricia Dodgson

Corso per acquisire le nozioni base della grammatica e della
fonetica inglese per riuscire a sostenere semplici conversazioni

FERRIERA - Via Capoluogo, 8
Mercoledi dalle 09.00 alle 10.15
Settimanale - inizio corso 25 ottobre 2023

INGLESE AVANZATO

Docente prof.ssa Patricia Dodgson

Prosegue il percorso iniziato negli anni passati con
'approfondimento grammaticale e sintattico, I'ampliamento del
vocabolario e delle espressioni colloquiali

FERRIERA - Via Capoluogo, 8
Martedi dalle 10.30 alle 12.00
settimanale - inizio corso 25 ottobre 2023
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INGLESE CONVERSAZIONE

Docente prof.ssa Susanna Viotti

Lo scopo del corso € di rinfrescare e mantenere attiva la lingua
inglese basandosi su attivita di listening, comprehension e
speaking. Si richiede una conoscenza dell’inglese a livello medio

Il programma potrebbe subire delle variazioni dovute ad impegni
della docente

Numero minimo di iscritti 8

CAPOLUOGO - Piazza Del Popolo 5
Martedi dalle 10.30 alle 12.00
Quindicinale - inizio corso 17 ottobre 2023

FRANCESE

Docente: sig.ra Rosita Bologna

Numero minimo di iscritti 8

I programma, prevede [I'apprendimento di vocaboli, strutture
grammaticali e funzioni comunicative per parlare e leggere
correttamente

Prevista la lettura di qualche libro di racconto alla portata di tutti
Lettura di brevi racconti, articoli......

FERRIERA - Via Capoluogo, 8
Martedi dalle 10.15 alle 11.45
settimanale - inizio corso 24 ottobre 2023
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BENESSERE

AROMATERAPIA

Docente: dott.sa Valeria Finessi

“Con I'aromaterapia € possibile ritrovare 'ambiente naturale di cui |l
nostro organismo sente la mancanza”

Le origini del’aromaterapia

Proprieta curative degli oli essenziali piu comuni

Miscele di oli essenziali utilizzate come complemento in fisioterapia
per il trattamento di: cefalea, dolori articolari e muscolari

CAPOLUOGO - Sala Consigliare - Via Reano 3
Giovedi dalle 15.15 alle 17.15
quindicinale - 3 lezioni - Date 01/02 - 15/02 - 29/02

RISPARMIO ENERGETICO

Docente sig. Dino Stella

Cos’¢ il risparmio energetico e perche € cosi fondamentale? || modo
migliore per risparmiare energia e cercare di utilizzarla al meglio.
Ognuno di noi é chiamato a dare il proprio contributo, per il nostro
futuro e per quello delle nuove generazioni.

| piccoli gesti nelle nostre abitazioni, I'uso consapevole di Luce,
Gas, Acqua, Rifiuti, fanno la differenza.

FERRIERA - Via Capoluogo, 8
Giovedi dalle 15.30 alle 17.30
Date corso-02/11 16/11 30/11
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LINGUAGGI! DELL’ARTE

“Amo i colori, tempi di un anelito inquieto, irrisolvibile,vitale, spiegazione
umilissima e sovrana dei cosmici"perché" del mio respiro.” (Alda Merini)

ARTI ESPRESSIVE

CANTO CORALE

Docente: Maestro Lorenzo Belletti

Riprendere i canti conosciuti, impararne di nuovi per esibirsi con il Coro
Meloditre in concerti, rassegne corali....

Coordinatrice sig.ra Ninetta Montano

CAPOLUOGO - Centro Famiglia - Sala Andreis - Via Reano
Mercoledi dalle 21.00 alle 23.00
Settimanale - inizio corso 18 ottobre 2023

RECITAZIONE TEATRALE
Docente: sig.ra Immacolata Donniacuo

La recitazione teatrale nei suoi molteplici aspetti

Dizione - Educazione della voce - Espressione corporea -
Improvvisazione - Realizzazione di un testo teatrale - Lettura di parti
di testi di autori teatrali

Il corso sara suddiviso in avanzato e principiante

FERRIERA - Via Capoluogo, 8
Martedi dalle 15.30 alle 17.30
Settianale - inizio corso 17 ottobre 2023
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BALLO LISCIO

Docente: prof.ssa Emma Pancetti

Il desiderio di ballare ha sempre fatto parte della natura umana in
quanto la danza € la piu antica forma di comunicazione. Il ballo
rappresenta divertimento, piacere, svago, e perché no, poter esibire
anche la propria abilita.

CAPOLUOGO - Centro Famiglia - Via Reano 1
Lunedi dalle 21.00 alle 23.00
Settimanale - inizio corso 23 ottobre 2023

ARTI FIGURATIVE

DIPINGIAMO INSIEME

Coordinatrice sig.ra Lia Errico

Laboratorio libero di pittura, momento di incontro e scambio di
esperienze

CAPOLUOGO - Piazza Del Popolo 5
Lunedi dalle 15.30 alle 17.30
Settimanale - inizio corso 30 ottobre 2023
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ACQUERELLO

Docente: sig.ra Sara Galizio

Lezioni teoriche e pratiche rivolte all'utilizzo dell'acquerello.
Conoscenza e uso dei materiali e delle tecniche e prove pratiche in
aula e uscite sul territorio.

FERRIERA - Via Capoluogo, 8
Mercoledi dalle 15.30 alle 17.30
quindicinale - inizio corso 18 ottobre 2023

DISEGNO A MANO LIBERA
Docente: sig.ra Sara Galizio

Lezioni tecniche e pratiche con proiezioni |l chiaro scuro a matita,
I'utilizzo della sanguigna, della penna e dei pastelli

La prospettiva e L’assonometria differenze e impiego

Esercitazioni in aula e uscite sul territorio

FERRIERA - Via Capoluogo, 8
Mercoledi dalle 15.30 alle 17.30
quindicinale - inizio corso 25 ottobre 2023
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CREATIVITA’ E MANUALITA’

"Se sento so, se vedo capisco, se faccio imparo” Confucio

Nota: l'acquisto del materiale per le realizzazioni € a carico degli allievi.

DECOUPAGE

Docente: sig.ra Nicoletta Gilli

Il decoupage € una vera e propria forma d'arte... semplice da
realizzare! Decapare € un hobby creativo ed economico che
permette, in pochi step ritagliare, incollare e rifinire, di dare nuova
vita a un oggetto vecchio o grezzo, decorare un mobile rovinato o
dei piccoli oggetti in vetro, legno o plastica

CAPOLUOGO - Piazza Del Popolo 5
Mercoledi dalle 15.30 alle 17.30
Quindicinale - inizio corso 25 ottobre 2023

RICAMO BUTTIGLIERA

Docenti: sig.re L. Catanzaro, M. Paradisi

L’affascinante appuntamento con il ricamo continua. Ajour, Fondini,
Retini ad ago, Reticello, Punto Croce, permetteranno di realizzare
raffinati lavori sia alle esperte che alle principianti.

CAPOLUOGO - Piazza Del Popolo 5
Martedi dalle 15.00 alle 18.00
Settimanale - inizio corso 17 ottobre 2023
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CIRCOLO DEL RICAMO
Coordinatore: sig.ra Gabriella Branzanti

Handarger, Myreshka, Miglio, Sfilati, Ricamo su rete, Punto
Bandera,... un appuntamento con le raffinate tecniche del ricamo che
vi permettera di realizzare, da esperte o principianti, affascinanti
lavori.

ROSTA - Casa delle Associazioni - Via Dante Alighieri
Giovedi dalle 14.00 alle 16.00
settimanale - inizio corso 19 ottobre 2023

TAGLIO E CUCITO

Docente: sig.ra Norma Dal Maso

Sotto I'esperta guida della docente, anche le principianti potranno
realizzare capi esclusivi.

FERRIERA - Via Capoluogo, 8
Lunedi dalle 15.30 alle 17.30
settimanale - inizio corso 23 ottobre 2023

LABORATORIO DI MAGLIA E UNCINETTO

Trascorrere qualche ora insieme con ferri uncinetto e.... chiacchiere
cimentandosi nella realizzazione di lavori piu 0 meno impegnativi.

CAPOLUOGO - Piazza Del Popolo 5
Mercoledi dalle 09.30 alle 11.30
Settimanale - inizio corso 18 ottobre 2023
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BIGIOTTERIA

Docente: sig.ra Maria Dell'Erba

La bigiotteria & una forma di artigianato
Creare gioielli con le proprie mani & un’attivita divertente e creativa

che da la possibilita di creare qualcosa di unico
Coordinatrice sig.ra Francesca Marturana

FERRIERA - Via Capoluogo 8
Giovedi dalle 15.30 alle 17.30
Quindicinale - inizio corso 26 ottobre 2023

RICICLO CREATIVO

Docente: sig.ra Francesca Marturana

Lo sapevi che ogni oggetto ha mille vite? Grazie all’arte del riciclo
creativo molte delle cose che hai in casa e che getteresti via dopo
averle utilizzate, possono tornare utili sotto altre forme o usi. Oggetti
come i tappi di sughero, vecchi cd. capsule del caffe. linguette delle
lattine......possono diventare decorazioni per la casa o simpatici regali

FERRIERA - Via Capoluogo 8
Lunedi dalle 09.30 alle 11.30
Settimanale - dal 23 ottobre al 18 dicembre 2023
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INFORMATICA

CORSO BASE DI INFORMATICA

Docente sig, Calogero Bertolino

Il corso é rivolto a coloro che non hanno esperienza nell’utilizzo del
PC

Argomenti trattati

Conoscere il pc: creare e impostare cartelle - Archiviare file -
Videoscrittura - foglio di calcolo

Internet: ricerca e pericoli - Archiviazione - Acquisti on-line

Posta elettronica: account - allegati - rischi

Ciascun iscritto dovra essere provvisto di PC portatile con le
seguenti caratteristiche

- Sistema operativo Windows

- Tool Office (excel. Word...)

- Browser Chrome /Explorer

- Mouse esterno (consigliato)

- Batteria carica per le 2 ore di lezione

Coordinatore sig. Vincenzo Brajato

CAPOLUOGO - Piazza Del Popolo 5
Lunedi dalle 09.30 alle 11.30
Settimanale - inizio corso 23 ottobre 2023
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LO SMARTPHONE

Docente sig.ra Anna Maria Cordero

Il corso si rivolge ai possessori di smartphone ANDROID

- Impostazione e configurazione

- Telefonate, messaggi e gestione contatti

- WhatsApp e altre App utili

- Internet e posta elettronica

- Installazione e aggiornamento App

- Fotografie, filmati e loro condivisione.

- Area di archiviazione e come non riempirla  inutilmente
- Salvataggio dati dallo smartphone a computer o chiavetta

CAPOLUOGO - Piazza Del Popolo 5
Martedi dalle 09.30 alle 11.30
Settimanale - 8 Lezioni - inizio corso 28 novembre 2023

ATTIVITA MOTORIE

Per frequentare i corsi di attivita motoria in palestra occorre un
abbigliamento comodo, un paio di scarpe di ricambio e un
tappetino

Una moderata attivita fisica contribuisce al benessere psicologico
oltre che a quello fisico ed € un validissimo mezzo di socializzazione

e di stimolo cognitivo

Per mantenersi in buona salute & necessario muoversi, ecco alcune
proposte
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PILATES

Numero massimo di iscritti per corso: 20
Docente: sig.ra Antonella Bartolacci

Il metodo Pilates & una disciplina eccezionale per I'esercizio fisico:
distende e potenzia i muscoli, migliora elasticita, equilibrio,
respirazione, postura e allineamento, tutto 'organismo acquista
vigore ed equilibrio Favorisce anche la concentrazione, migliora
progressivamente il livello generale di consapevolezza,
coordinazione e allineamento. E' adatto a tutti, indipendentemente
da eta, corporatura o condizioni di allenamento. .

CAPOLUOGO - Salone Don Vallino - via Rosta
Lunedi dalle 9.30 alle 10.30 e dalle 10.45 alle 11.45 dal 16/10
Mercoledi dalle 9.30 alle 10.30 e dalle 10.45 alle 11.45 dal 18/10

TONE UP

Numero massimo di iscritti per corso: 20
Docente: sig.ra Antonella Bartolacci

Coordinatrice sig.ra Mariella Cortese

Tonificare in modo armonico il corpo, bruciare calorie attraverso un
allenamento aerobico a tempo di musica, sono le caratteristiche
principali del tone up. E consigliato per chi desidera migliorare
resistenza, forza e tonicita muscolare potenziando, al contempo,
attivita cardiocircolatoria, coordinazione ed equilibrio. Il notevole
dispendio calorico rende questa disciplina particolarmente attraente
per chi desidera smaltire i grassi in eccesso.

CAPOLUOGO - Salone Don Vallino - via Rosta
Martedi dalle 9.30 alle 10.30 e dalle 19.15 alle 20.15 dal 17/10
Giovedi dalle 9.30 alle 10.30 e dalle 19.00 alle 20.00 dal 19/10
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STRETCHING

Numero massimo di iscritti per corso: 20
Docente: sig.ra Antonella Bartolacci

Lo stretching € un insieme di tecniche di allungamento, I'obiettivo &
di migliorare la mobilita articolare, ovvero la capacita di muovere
un’articolazione, nella sua massima ampiezza, senza avere dolori.
Allungarsi € un ottimo rimedio contro lo stress e la stanchezza e ci
permette di ricaricare le batterie. Pud essere praticato a tutte le eta
anche se non si fanno altri sport ma semplicemente per ritrovare
una certa armonia del corpo

CAPOLUOGO - Salone Don Vallino - via Rosta
Giovedi dalle 10.45 alle 11.45
Settimanale - inizio corso 19 ottobre 2023

GINNASTICA DOLCE

La ginnastica dolce & un’attivita motoria volta a promuovere il
benessere generale, migliorando la flessibilita articolare, il tono
muscolare e il senso di equilibrio con movimenti semplici da
eseguire lentamente e in modo controllato

FERRIERA - Palabianco - via dei Comuni 3
Docente: sig.ra Monica Farneti
Mercoledi ore 15.00 -16.00 dal 18 ottobre 2023
Venerdi ore15.00 -16.00 dal 20 ottobre 2023
Coordinatori sigg. Francesca Marturana - Dino Stella

CAPOLUOGO - Salone Don Vallino - via Rosta
Docente: sig.ra Antonella Bartolacci
Numero massimo iscritti: 20
Martedi ore 10.45 - 11.45 dal 17 ottobre 2023
Coordinatrice sig.ra Francesca Marturana
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THAI CHI CHUAN

Numero massimo di iscritti: 20
Docente: sig. Roberto Calcagnile

Il Thai Chi € un'antichissima arte cinese nata come arte marziale e
diventata poi un eccellente strumento terapeutico per il
mantenimento di un buon stato di salute.

E costituita da movimenti aggraziati e fluidi di varia ampiezza che
vengono eseguiti lentamente e con continuita. Si tratta di un'attivita
adatta a persone di qualunque eta e stato di forma, aiuta a
prevenire I'osteoporosi e a ripristinare la formazione del tessuto
osseo. Trovano beneficio le articolazioni e I'elasticita muscolare

CAPOLUOGO - Salone Don Vallino - via Rosta
Venerdi dalle 11.00 alle 12.00
Quindicinale - inizio corso 3 novembre 2023

CAMMINARE INSIEME

Escursioni, gite, camminate per i sentieri delle nostre montagne, alla
ricerca di paesaggi e di emozioni nella natura, ma anche delle trac-
ce vive della nostra cultura, e della nostra storia.
Trovate il programma nel Vademecum al centro del libretto verde.
Leggere attentamente il Regolamento per le attivita fuori sede.
Accompagnatori : sigg. Emma Querro, Vincenzo Brajato,

Giovanni Boscolo

FERRIERA - ritrovo in Piazza Jougne
Giovedi - intera giornata
Settimanale - dal 19 ottobre 2023
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CULTURA E SVAGO

BURRACO

Coordinatrice: sig.ra Vanda Coletto

Piacevole, divertente e stimolante, il Burraco ¢ il gioco di carte che
sta raccogliendo in questi ultimi tempi un numero sempre maggiore
di appassionati. Impareremo a giocare acquisendo la conoscenza
delle regole e della tattica di base e, divertendoci in compagnia,
potremo esercitare la memoria e migliorare la concentrazione.

CAPOLUOGO - Piazza del Popolo 5
Venerdi dalle 15.00 alle 18.00
Settimanale - dal 20 ottobre 2023

IL GIOCO DELLE BOCCE
Istruttori FBI

Il gioco delle bocce richiede una moderata ma costante attivita fisica
abbinata a una buona dose di concentrazione.A livello amatoriale fa
molto bene al fisico e alla mente, Il confronto continuo con gli
avversari aiuta inoltre a socializzare poiché nelle fasi di gioco si
alternano strategie, battute e discussioni tra i giocatori, ma anche

con gli spettatori
Coordinatore sig. Dino Stella

FERRIERA - Bocciofila Piazza Jougne 10
Lunedi dalle 15.00 alle 17.00
Settimanale - dal 06 novembre 2023
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DOMENICA AL CARIGNANO

Torna come tutti gli anni la formula di abbonamento speciale
dedicata al pubblico degli iscritti ai corsi dell’Universita della Terza
Eta.Tre spettacoli in scena al Teatro Carignano la domenica
pomeriggio alle 16.00 al prezzo di euro 60.00 con la possibilita di
aggiungere un quarto spettacolo, a scelta facoltativa, al prezzo
ridotto di euro 17.00

Domenica 15 ottobre 2023, ore 16,00

DIARI D'AMORE, FRAGOLA E PANNA / DIALOGO di Natalia
Ginzburg, regia di Nanni Moretti

Nanni Moretti ha scelto due commedie di Natalia Ginzburg che esplorano
intimita domestiche ormai rassegnate alle complessita della vita

Domenica 11 febbraio 2024, ore 16.00

NOZZE DI SANGUE, di F. Garcia Lorca, regia Luis Pasqual con
Lina Sastri

Ispirata a un fatto di cronaca, nella mente del poeta questa storia datata
1933 ha fatto un viaggio profondo e il racconto dei “fatti” & diventato un
urlo contro qualsiasi convenzione nel campo del’amore

Domenica 10 marzo 2024, ore 16.00

LA RAGAZZA SUL DIVANO, di Jon Fosse regia Valerio Binasco
Questa storia ha il suo fulcro narrativo in una donna di mezza eta intenta a
dipingere il ritratto di una ragazza seduta su un divano,

Possibilita di aggiungere un quarto spettacolo facoltativo (prezzo €
17,00) a scelta tra FRED! e ANTONIO E CLEOPATRA

Domenica 17 dicembre ore 16.00

FRED! Di Matthias Martelli regia Arturo Brachetti

Il talento attoriale di Matthias Martelli e quello musicale di Fabrizio Bosso
riportano in vita il mondo notturno, pieno di donne e sigarette, di Fred!

Domenica 18 febbraio ore 16.00

ANTONIO E CLEOPATRA di William Shakespeare regia Valter
Malosti

Opera disincantata e misteriosa, che mescola tragico, comico, sacro e
grottesco, Antonio e Cleopatra santifica I'eros con alcuni dei versi piu alti
ed evocativi di tutta 'opera shakespeariana.
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PERCORSI DIDATTICI
MOSTRE, MUSEI, USCITE

Cari soci, sugli altri mezzi di informazione potrete trovare proposte
per partecipare a mostre od altri eventi sul territorio, con uscite
verso mete di sicuro interesse artistico, storico e paesaggistico.
Nell'organizzazione delle attivita si terra conto degli interessi e dei
suggerimenti di allievi e docenti, in coerenza con i programmi
dell’Unitre.

Organizzatori sigg.: Giorgina Parigi - Rossana Loiodice - Giulio Fiorio

BIBLIOTECA UNITRE

Nella nostra sede € disponibile per i soci una piccola raccolta di libri
su argomenti vari, in particolare sul Piemonte e sulla storia locale,
an piemontéis e in italiano. L'elenco completo dei libri si puo
consultare presso la sede o sul nostro sito.

Cultura piemontese - in piemontese

Storia locale - Storia del Piemonte
Saggistica a sfondo sociale

Ambiente e natura
Itinerari
Musica

Arte

Unitre

.. ed altro ancora ...

La biblioteca & aperta Mercoledi mattina nell’orario di segreteria.
| libri possono essere consultati o presi in prestito per tre settimane.
Presentare il tesserino della nostra Unitre.
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